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ALIMENTOS
AGROECOLOGICOS EN
ROSARIO

El Colegio de Graduados en
Nutricion de la Segunda
Circunscripcion, alienta el consumo
de alimentos agroecoldgicos por el
Impacto beneficioso que tienen
sobre la salud socioambiental.

Es por eso, que la Comision de
Soberania y Seguridad Alimentaria
realizd un relevamiento de
establecimientos productivos, ferias
y comercios que cultivan y venden
alimentos agroecoldgicos en la
ciudad y alrededores con el fin de
facilitar su compra.

Accedé al )
listadode 7% CLICKAQUI
contactos
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aqJ0BB6o-klomQ5H8dmtTK1ooROmb_kW/edit?usp=sharing&ouid=116905142128956479894&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aqJ0BB6o-klomQ5H8dmtTK1ooROmb_kW/edit?usp=sharing&ouid=116905142128956479894&rtpof=true&sd=true

BENEFICIOS DEL
CONSUMO PARA LA
SALUD
SOCIOAMBIENTAL -3

e Son Mas nutritivos
Los alimentos agroecoldgicos
contienen una concentracion de
nutrientes mayor a los producidos de
forma convencional.

e Son MAas ricos e
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Poseen mejor sabor y aroma. g
e Su produccion protege elsueloy S

-

nuestra salud.
Un suelo biodiverso es condicion =
fundamental para que crezcan
plantas sanas y nutritivas de las
cuales alimentarnos y preservar

nuestra salud.

Una alimentacion sana,
segura y soberana
promueve salud y

justicia socioambiental

- ‘_. -_f Y ..r"';. o
= A _E' & .-l_.r =, i
COLECGIO DE
GRADUADOS EN NUTRICION
SEGUNDA CIRCUNSCRIPCION



CARACTERISTICAS DE
LAS FRUTAS Y
VERDURAS
AGROECOLOGICAS

e Son de estacion. Por ejemplo, no
Vas a poder conseguir tomate en
Invierno porque son cultivos de
verano.

e Pueden tener algun bichito,
agujerito o manchitas, no te
asustes! Es una senal de que no
fueron fumigados.

e Suelen ser de tamanosy formas
diversas, porque todo lo que se
cultiva sirve para comer, nada se
tira.

e También necesitan ser
sanitizados antes de ser

Ingeridos.
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ALIMENTOS DE

ESTACION

Especies de Otono -
Invierno

e AjO

e Arveja

e Brocoli

e Cebolla

e Coliflor

e Escarola

e Espinaca
e Habas

e Radicheta o Achicoria
e Repollo

e Limon

e Mandarina
e Manzana
e Naranja

e Pomelo

e Pera

o Kiwi

Especies de Primavera -

Verano

Albahaca
Batata
Berenjena

Calabaza

Maiz dulce

Melon

Pepino

Pimiento

Chaucha

Puerro

Radicha o Achicoria

Tomate

Zapallo

Zapallito
Anana
Banana
Frutilla
Manzana
Cereza
Ciruela
Damasco
Durazno
Melon
Sandia
Uvas
Pelon
Higos
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S| QUERES SABER
MAS SOBRE
AGROECOLOGIA

Mapa interactivo de comedores, comercios y

producciones agroecoldgicas que realizd el
proyecto "De la Huerta a la Olla"

Bibliografia:
Repositorio de soberania y seguridad

alimentaria de la comisiéon de SySA

Documentales:
Autosustentables

El camino es la Agroecologia

Peliculas:
Distancia de rescate (Netflix)
Los del suelo (CINE.AR)
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https://delahuertaalaolla.org.ar/mapa/
https://delahuertaalaolla.org.ar/mapa/
https://delahuertaalaolla.org.ar/mapa/
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1enYSOOQrPwtBKgOhPRzxi6am9X-ZAKy6
https://www.youtube.com/watch?v=k-NKljNPAB8&ab_channel=CanalEncuentro
https://www.elcaminoeslaagroecologia.com/post/c%C3%B3mo-proyectar-el-documental-el-camino-es-la-agroecolog%C3%ADa

La agroecologia es el
camino hacia una

sola salud.

En un suelo SANO,
crecen alimentos SANOS,

habitan personas SANAS

y Creamos
soclioecosistemas

SANOS.

Si conoces, producis o comercializas alimentos
agroecoldgicos en Rosario o alrededores podes
completar el formulario de contactos
O escribir a comisionsysa@gmail.com para
sumarte al listado!
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https://forms.gle/UWo4wHMkH7WuWnf1A
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INFORMACION IMPORTANTE

El Colegio de Graduados en
Nutricion de la 2° Circ. vy la
Comision de Soberaniay
Seguridad Alimentaria no son
organismos de control o
fiscalizacion de establecimientos
productivos ni comercios.

Si bien se ha realizado un
relevamiento por medio de
entrevistas y visitas, no se garantiza
que cada producto alimenticio
ofrecido sea agroecoldgico.

El propdsito del listado que aqui se
presenta es divulgativo.




