


ESTE FENOMENO DESTACA LA NECESIDAD DE UNA
MAYOR CONCIENTIZACION Y PROMOCION PARA
INTEGRAR LAS LEGUMBRES DE MANERA MAS
CONSISTENTE EN LA ALIMENTACION DIARIA.

EN CONCLUSION, EL PAPEL DE LAS LEGUMBRES VA MAS ALLA DE LA
MESA; ES UN COMPONENTE VITAL PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR DE
LA POBLACION ARGENTINA. RECONOCER Y ABORDAR LOS PATRONES

ACTUALES DE CONSUMO, ESPECIALMENTE EN LA JUVENTUD, ES
ESENCIAL PARA CONSTRUIR UNA BASE SOLIDA PARA UN FUTURO MAS
SALUDABLE Y SOSTENIBLE.



TIPS A TENER EN GO
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rﬂ SUMAR UN CARMINATIVO A LA COCCION AYUDA A MEJORAR SU DIGESTION, ALGUNOS
;-‘

EJEMPLOS DE CONDIMENTOS QUE LO CONTIENEN SON: LAUREL, ANIS Y MANZANILLA,

UNA VEZ QUE EL AGUA DE COCCION SE ENFRIE, SE PUEDE UTILIZAR PARA REGAR
PLANTAS. PARA CONDIMENTAR Y CONSUMIR O FRACCIONAR Y CONGELAR.
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